
           ０９年 10月 

     新林公園みどりの会 

        黒澤  隆 作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  木の実・草の実   秋の新林公園 1／４ 

ハゼノキ（ウルシ科）実から蝋をとります。 
ネムノキ（マメ科） 

ケンポナシ（クロウメモドキ科） 

茶色のふくらんだ部分は梨の味がします。 

 

コナラ（ブナ科）今年は豊作でした。 

ミズキ（ミズキ科） 

実の赤い柄は「お

山のサンゴ」と言

われます。 



 木の実・草の実－２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２／４ 

クサギ（クマツヅラ科） 

ゴンズイ（ミツバウツギ科） 

マユミ（ニシキギ科） 

シロダモ（クスノキ科）昨年結実した赤い実と

今年の黄色い花が同時に見られます。 

クマシデ 

（カバノキ科） 

果穂の様子が神

事に使うシデ（四

手・紙垂）に似て

います。 

 

 



 

３／４ 木の実・草の実―３ 

ツルニンジン（キキョウ科） ハンショウヅル（キンポウゲ科）種子は長

い羽毛で遠くへ飛んでゆきます。 

シオデ（ユリ科）新芽は美味です。 

ホウチャクソウ（ユリ科） 

カラスウリ 

（ウリ科） 

花は夜中に

咲き朝しぼ

むので目に

つきません

が、実は真っ

赤で目立ち

ます。 

 



 

４／４   木の実・草の実－４ 

スダジイ（ブナ科）実は煎ると美味しい。 

クコ（ナス科）クコ茶、クコ酒で有名。 

ムラサキシキブ（クマツヅラ科） 
イヌザンショウ（ミカン科）実をたくさ

んつけますが、食用にはなりません。 

サネカズラ 

（マツブサ科） 

美男葛の別名

もあります。 



 


